Grungls;hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 1

Woche vom 02.11.-06.11.2026
Montag

Kartoffelpiiree cass
Spinat ¢ a1
Fischstédbchen aip

Panna Cottac mit Friichten
Dienstag

Nudeln aicr
Bolognesea:
Gemusesticks, Dip

Joghurte
Mittwoch

Salzkartoffeln .
Gurkensalat ¢
Leberkas, SoRe a1

Frisches Obst
Donnerstag

Reis
Pariser Karotten

Lactosefrei

Frichte

Joghurt

Obst

Hahnchenbrust Natur, Rahmsauce aic

Gotterspeise mit VanillesoRe ¢

Freitag

Gotterspeise

Gemusesuppe mit GrieBKloRen a1 cc

Brotchen ark
Vanillepuddingcs

Vanillepuddings

Fructosefrei

Panna Cottac

Joghurt Natur ¢

Vanillecremes

Vanillepudding ¢

Vanillepuddingcs



Gru‘n‘d‘s‘c‘hy‘le

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 2

Lactosefrei Fructosefrel
Woche vom 09.11.-13.11.2026

Montag

Salzkartoffeln .
Kaisergemuse
Frikadelle c Sol3e a:

Frisches Obst Obst Vanillecremec
Dienstag

Wedges a1
Gemusestreifen mit Dip

Schokopuddinge Schokopudding Schokopuddinge

Mittwoch

Pizza a16 M (© bei Thunfisch)
Gemusesticks, Dip

Joghurtc Joghurt Joghurt Natur ¢
Donnerstag

Nudelauflauf a1 ce mit Tomaten,
Kochschinken und Sahnesofde ¢ a1
Salat

Eisc Fruchteis Schokoeis ¢
Freitag

Hihnereintopf mit Nudelnaicr
und Fleischeinlage
Quarkspeise c Pudding Quark ¢



