Gru‘rj‘d‘slc‘hgle

Speiseplan Johannes Grundschule Spelle

Woche Nr 1

Woche vom 22.09.-25.09.2025
Montag

Schweinegeschnetzeltes a
Reis
Brokkoli

Panna Cottag mit Friichten

Dienstag

Kartoffeln . Sauce
Erbsen und Mohren
Rihreic

Joghurt ¢
Mittwoch

Kartoffelpliree csss
Bunter Salat s
Leberkas

Milchreisaic

Donnerstag

Mohreneintopf «
mit Gehacktes

Frisches Obst

Lactosefrei Fructosefrei
Frichte Panna Cottac
Joghurt e Natur Joghurt ce
Milchreisa: Milchreisaic

Obst Vanillecremec



Grungls;hgle

Speiseplan Johannes Grundschule Spelle

Woche Nr 2

Lactosefrei
Woche vom 29.09.-02.10.2025

Montag

Gemusesuppe
HeilBwurstia:

Schokopuddingc Schokopudding

Dienstag

Kartoffelpliree cass

Spinat ¢ a1

Fischstabchen aip

GrieRcremeaic GrieRcremear

Mittwoch

Pizza a16 M (© bei Thunfisch)
Gemusesticks, Dip

Eisc Erdbeereis
Donnerstag

Nudelauflauf a1 cr mit Tomaten,
Kochschinken und Sahnesolie ¢ a1

Salat

Quarkspeisec Frichte

Fructosefrei

Schokopuddingc

Grieldcremeaic

Vanilleeisg

Quarkspeisec



