
 

Speiseplan für die Johannes Grundschule Spelle 
 

Woche Nr 12                              Lactosefrei                       Fruktosefrei 
 

Woche vom 26.10.-30.10.2026 

 

Montag 

Kartoffelpüree G345   

Erbsen  Gemüse 

RühreiC 

 

SchokopuddingG                      Vanillepudding                    VanillepuddingG 

 

Dienstag 

Reis, Soße A1  

Schmandgurkensalat 6g 

HähnchengyrosFIJ  
 

Joghurt  G  6                                                                                              Joghurt  G 6           Natur Joghurt G 6  

Mittwoch 
 

Bunte NudelpfanneA1CF 

TomatensoßeA1 

Salat 
 

VanillepuddingG                      Vanillepudding                    VanillepuddingG 

 

Donnerstag 

Salzkartoffeln L Soße A1 

Brokkoli 

Hackbraten C 

 

Frisches Obst                                Obst                                  Pudding G 

 

Freitag 

Möhreneintopf  L 

mit Gehacktes 

 

EisG                                      Erdbeereis                        VanilleeisG 


