Gru‘rj‘d‘s‘,c‘hgle

Speiseplan fur die Johannes Grundschule Spelle

Lactosefrei

Woche Nr 9
Woche vom 04.03.-07.03.2024

Montag

Kartoffeln .

Brokkoli

Paniertes Fischfilet a1 b, Sauce a1
Schokopuddinge Schokopudding

Dienstag

Erbsensuppe mitra:
Heillwurstia:

Vanillequarke Vanille
Mittwoch

Tortellini a1cc

Schinken Sahnesauce a1

Salat

Joghurtg Joghurt
Donnerstag

Reis

Pariser Karotten
Hahnchenschnitzela: SUR-Saure-Solie

Fruktosefrei

Schokopuddinge

Vanillequarkc

Natur Joghurt ¢

Gotterspeise mit VanillesoRe ¢ Gotterspeise Vanillepudding ¢



Gru‘n‘d‘s‘c‘hy‘le

Speiseplan fur die Johannes Grundschule Spelle

Lactosefrei

Woche Nr 10
Woche vom 11.03.-14.03.2024

Montag

Rostitaler
Gemlisesticks, Dip

Joghurte Joghurt
Dienstag

Reis

Erbsen und Mohren

Huhnerfrikassee aic

GrieRcremeaic GrieRcremear

Mittwoch

Lasagne aicc
Salat

Frisches Obst Obst
Donnerstag
Kartoffeln .
Blumenkohl

Bratwurst, Sole

Schokopuddinge Schokopudding

Fruktosefrei

Natur Joghurt ¢

Grieldcremeaic

Pudding ¢

Schokopuddinge



