Gru‘n‘d‘s‘c‘hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grrundschule

Woche Nr 9 Lactosefrei Fruktosefrei

Woche vom 05.10.-09.10.2026

Montag
Wedges a1
Gurkensalat ¢
Frikadelle aic13

Joghurte Joghurt Natur Joghurt ¢

Dienstag
Rindfleischsuppe aicc
Brotchen a1k

Vanillepudding e Vanillepudding Vanillepudding c
Mittwoch

Reis

Erbsen und Mdéhren

Huhnerfrikassee aic

Schokopuddingc Schokopudding Schokopuddinge

Donnerstag

Nudelauflauf a: cr mit Tomaten,
Kochschinken und SahnesoRe ¢ a1
Salat

Frisches Obst Obst Pudding ¢

Freitag
Linsensuppe .
Heillwurst 1.

Eisc Fruchteis Schokoels ¢

Ferien vom 12.10.-23.10.2026



