Gru‘rj‘d‘slc‘hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 5 Lactosefrei
Woche vom 07.09.-11.09.2026

Montag

Fruktosefrei

Heute bingen die Kinder sich ihre Mittagsmahlzeit selbst mit

Dienstag

Kése Lauchcremesuppe a1c
mit Gehacktes

Brotchen a1 k

Schokopuddingc Schokopudding

Mittwoch

Reis, Sauce a1
Schmandgurkensalat
Hahnchengyrosri;

Joghurtc Joghurt

Donnerstag
Wurstgulascha:
Spatzleaicr
Gemusesticks, Dip

Frisches Obst Obst
Freitag

Rindfleischsuppe aicc

Baguette a1 k

Vanillepudding Vanillepudding

Schokopuddinge

Natur Joghurtc

Vanillecremec

Vanillepudding



Gru‘n‘d‘s‘c‘hy‘le

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 6 Lactosefrei
Woche vom 14.09.-18.09.2026

Montag

Brokkolicremesuppe
Brot

Milchreisaic Milchreisat
Dienstag

Kartoffeln .
Kohlrabi mit Saucea:
Brtawurstschnecke, Sauce a1 ;

Gotterspeise mit VanillesoRe ¢ GoOtterspeise
Mittwoch

Pizza a1 G (D bei Thunfisch)
Gemusestreifen mit Dip

Eisc Erdbeereis
Donnerstag

Lasagneaicc
Salat

Joghurt 6 Joghurt cs
Freitag

Reis

Rote Linsen Curry mit Kokosmilch

Salat

Quarkspeisec Frichte

Fruktosefrei

Milchreisaic

Vanillepudding

Vanilleeisc

Natur Joghurt cs

Quarkspeisec



