Gru‘n‘d‘s‘c‘hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 11 Lactosefrei Fruktosefrei

Woche vom 09.03.-12.03.2026

Montag

Gemuse-Reis Pfanne
mit Gehacktes
Tomatensol3e

Salat

Joghurt c 6 Joghurt e Natur Joghurt cs
Dienstag

Kartoffelpiiree cass
Mohrenbéllchen
Fisch aip

Quarkspeise c Pudding Quark ¢

Mittwoch

Erbsensuppera1
Mettwurst

Schokopuddingc Schokopudding Schokopuddinge
Donnerstag

Spatzle aicr
Gurkensalat s
Gefllgelgeschnetzeltesa:

Gotterspeise mit VanillesoRe ¢ Gotterspeise Vanillepudding ¢



Gru‘rj‘d‘slc‘hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 12 Lactosefrei Fruktosefrei

Woche vom 16.03.-19.03.2026

Montag

Kartoffelpiiree cass
Erbsen Gemiuse
Rihreic

Vanillepuddinge Vanillepudding Vanillepuddinge
Dienstag

Kartoffeln .
Salat
Hackbraten ¢, Sof3e a1

Frisches Obst Obst Pudding ¢
Mittwoch

Reis, Sole a1
Schmandgurkensalat eg
Hahnchengyrosri;

Joghurt c 6 Joghurt e Natur Joghurt cs
Donnerstag

Bunte Nudelpfanneaicr
Tomatensoliea:
Salat

Schokopuddinge Schokopudding Schokopuddinge



