
 

Speiseplan für die Johannes-Grundschule 
 
 

Woche Nr 3                                  Lactosefrei               Fruktosefrei 
Woche vom 15.04.-18.04.2024 

 

Montag 

 

Eierpfannkuchen A1C G  

Apfelmus 

 

JoghurtG                                       Joghurt                       StracciatellajoghurtG  

 

Dienstag 

 

Kartoffeln L 

Erbsen und Möhren 

Hackbraten C, Soße A1 

 

Frisches Obst                                     Obst                          PuddingG 

 

Mittwoch 

 

Kartoffelpüree G 3 4 5 

Möhrenbällchen  

Fischfilet D, Sauce A1 G 

 

Götterspeise mit Vanillesoße G       Götterspeise               Vanillepudding G           

 

Donnerstag 

 

Spätzle A1 C F 

Salat 6 

Schweinegeschnetzeltes A1 

 
 

Eis G                                            Eis                             Vanilleeis G  

 



         

Speiseplan für die Johannes-Grundschule 

 

Woche Nr 4                              Lactosefrei                 Fruktosefrei 
Woche vom 22.04.-25.04.2024 

 

Montag 

 

Reis, Soße A1  

Schmandgurkensalat 6g 

HähnchengyrosFIJ 

 

SchokopuddingG                Schokopudding              SchokopuddingG 

 

Dienstag 
 

Gulaschsuppe FA1 

BrötchenA1K   

 

Quarkspeise   G 6                                                          Pudding                          QuarkG 

 

Mittwoch 
 

NudelnA1CF 

BologneseA1 

Erbsen und Möhren 

 

Eis G                                            Eis                             Vanilleeis G  

 

Donnerstag 
 

Kartoffelgratin G L 

Salat 

Schweineschnitzel A1 

Paprikasoße A1 SO2 

 

JoghurtG                                       Joghurt                       StracciatellajoghurtG  
 


