Grungls;hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule

Woche Nr 3
Woche vom 15.04.-18.04.2024

Montag

Eierpfannkuchen aice
Apfelmus

Joghurte

Dienstag

Kartoffeln .

Erbsen und Mohren
Hackbraten ¢, Sof3e a1
Frisches Obst
Mittwoch
Kartoffelpiireecsass

Mohrenballchen
Fischfilet o, Sauce a1

Gotterspeise mit Vanillesol3e ¢
Donnerstag
Spatzle aicr

Salat 6
Schweinegeschnetzeltes a:

Eisc

Lactosefrei

Joghurt

Obst

Gotterspeise

Eis

Fruktosefrei

Stracciatellajoghurtc

Puddinge

Vanillepudding ¢

Vanilleeis ¢



Gru‘n‘d‘s‘c‘hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule

Woche Nr 4
Woche vom 22.04.-25.04.2024

Lactosefrei

Montag

Reis, Sole a1
Schmandgurkensalat eg
Hahnchengyrosri;

Schokopuddingc Schokopudding

Dienstag

Gulaschsuppe ra1
Brotchenaix

Quarkspeise cs Pudding

Mittwoch

Nudelnaicr
Bolognesea:
Erbsen und Mohren

Eisc Eis

Donnerstag

Kartoffelgratine.
Salat
Schweineschnitzel a:
Paprikasolie a1 so2

Joghurtc Joghurt

Fruktosefrei

Schokopuddinge

Quarkg

Vanilleeis ¢

Stracciatellajoghurtc



