Gru‘rj‘d‘slc‘hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 9

Woche vom 17.11.-20.11.2025

Montag

Tortellini a1ce

Schinken Sahnesauce a1
Brokkoli

Salat

Panna Cottac mit Friichten
Dienstag

Rindfleischsuppe aicc
Baguette a1k

Frisches Obst
Mittwoch

Kartoffeln .
Rotkohl
Gulasch a1r

Grieldcremeaic

Donnerstag

Kartoffelpliree cz4s
Mohrensalat
Fischstabchen a1 p,

Lactosefrei

Frichte

Obst

Griel3cremea:

Schokopuddinge Schokopudding

Fruktosefrei

Panna Cottac

Pudding ¢

Grielcremeaic

Schokopuddinge



Gru‘n‘d‘s‘c‘hy‘le

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 10 Lactosefrei

Woche vom 24.11.-27.11.2025

Montag

Rostitaler
Gemusesticks, Dip

Joghurt c 6 Joghurt e

Dienstag

Chicken Crossies a1
SUR Saure Sauce a1
Reis

Salat

Vanillepuddingc Vanillepudding

Mittwoch

Lasagne aicc
Salat

Quarkspeisec Frichte
Donnerstag

Bratwurst, Solle
Kartoffeln .
Pariser Karotten

Milchreisaic Milchreisaz

Fruktosefrei

Natur Joghurt cs

Vanillepuddinge

Quarkspeisec

Milchreisaic



