Gru‘n‘d‘s‘c‘hy‘le

Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 7 Lactosefrei
Woche vom 21.09.-25.09.2026

Montag

Reis, Sauce
Gemisestreifen mit Dip
Nuggets a1

Apfelmus

Dienstag
Kartoffelplireecass
Brokkoli

Gebratenes Fischfilet p a1,

Joghurte Joghurt

Mittwoch
Schweinegeschnetzeltes a:
Spatzle aicr

Gurkensalat

Grieldcremeaic Griel3cremeas

Donnerstag
Mohreneintopf
mit Gehacktes

Schokopudding e Schokopudding

Freitag
Blumenkohl Kartoffelauflauf ¢ .
mit Gehacktes

Vanillepudding ¢ Vanillepudding

Fruktosefrei

Natur Joghurt g

Grielcremeaic

Schokopudding ¢

Vanillepudding c



Grund‘sghgle

Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 8 Lactosefrei
Woche vom 28.09.-02.10.2026

Montag
Kartoffeln . Sauce
Rihrei ¢

Spinat a1c

Frisches Obst Obst

Dienstag

Hahnchenbrust Natur, Rahmsauce a1
Reis

Salat

Eisc Fruchteis

Mittwoch
Vollkornnudeln aicr
Tomatensolie a1
Gemusesticks, Dip

Fantakuchen a1 c Fantakuchenaic

Donnerstag
Kartoffelplireecass
Kaisergemuse
Hackbraten c,

Quarkspeisec mit Friichten Frichte

Freitag
Hihnereintopf mit Nudelnaicr
und Fleischeinlage

Joghurte Joghurt

Fruktosefrei

Pudding o

Schokoeis ¢

Fantakuchenaic

Quarkspeisec

Natur Joghurt ¢



