Gru‘n‘d‘s‘c‘hy‘le

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 03 Lactosefrei Fruktosefrei
Woche vom 24.08.-28.08.2026

Montag
Kartoffelpiireecsas
Brokkoli
Fischstabchen aipo

Vanillepudding e Vanillepudding Vanillepudding c

Dienstag
Gulaschsuppe ra1
Brotchenaix

Quarkspeisec Frichte Quarkspeisec

Mittwoch
Salzkartoffeln .
Mdohrenballchen
Hackbraten c, Sol3e a:

Schokopuddinge Schokopudding Schokopuddinge

Donnerstag
Nudelnaicr
Bolognesea:
Salat s

Joghurt c 6 Joghurt cs Natur Joghurt cs

Freitag
Erbsensuppe mitras
HeilBwurstia:

Frisches Obst Obst Vanillecreme s



Grungls;hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule Spelle

Woche Nr 04
Woche vom 31.08.-04.09.2026

Montag
Geflugelgeschnetzeltesa:
Reis

Salat

Eisc

Dienstag
Kartoffelgratine.
Salat
Schweineschnitzel a:
Paprikasolie a1 so2

Joghurt c 6

Mittwoch
Kartoffelplireecsas
Erbsen und Mdéhren
Fischfilet o,

Frisches Obst

Donnerstag
Linsensuppe v

Gotterspeise mit VanillesoRe ¢

Freitag
Kartoffelpfannkuchenaicc
Apfelmus

Lactosefrei Fruktosefrei
Fruchteis Schokoeis ¢
Joghurt e Natur Joghurt cs
Obst Vanillecremes

Gotterspeise

Vanillepudding ¢

Schmandg



