
 

Speiseplan für die Johannes-Grundschule Spelle 

 
 

Lactosefrei                       Fruktosefrei 
 

29.06.-30.06.2026 

 

Montag 
 

Kroketten 

Salat 

Schweineschnitzel A1 

Paprikasoße A1 SO2 

 

Joghurt  G  6                                                                                              Joghurt  G 6           Natur Joghurt G 6  

 

Dienstag 

 

Gulaschsuppe FA1 

BrotA1K   

 

Eis G       lactosefreies Eis    VanilleEis G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


