
 

     Speiseplan für die Johannes Grundschule Spelle  
 

Woche Nr 2 

       Lactosefrei         Fructosefrei 
Woche vom 17.08.-21.08.2026 

Montag 
 

KartoffelsuppeG 

Heißwurst 
 

Schokopudding G                      Schokopudding               SchokopuddingG 
 

Dienstag 
 

Hähnchenschnitzel A1 

Reis, SauceA1 

Kaisergemüse 
 

Joghurt  G  6                                                                                              Joghurt  G 6           Natur Joghurt G 6  
 

Mittwoch 
 

Nudelauflauf  A1  C F  mit Tomaten,  

Kochschinken  und Sahnesoße G A1 

Salat 
 

Frisches Obst     Obst                         Vanillecreme G  
 

Donnerstag 
 

Leberkäs  

Kartoffelpüree G345  

Gurkensalat 6  
 

Eis G      Fruchteis        Schokoeis  G 

 

Freitag 
 

Gemüsesuppe mit Grießklößen A1 C G 

Brötchen A1 K 


